LIMITELE VIETII

Tabara la Bicalatu, langa Huedin
PIV / Procesul de Integrare a Vieti,
psihologie fenomenologica
si munca cu constelatii
20 - 26 iunie, 2022

NELLESINSTITUT
TRANSYLVANIA

TEMA TABEREI:

Viata o experimentdm ca pe o existentd nelimitata, si in acelasi timp ca pe o lege a naturii, care
incontinuu ne impune bariere si limite, ca pe o interventie umand sau divind in planurile noastre
individuale de viatd. Altfel sunt trdite limitele vietii de catre un embrion, si iarasi altfel de catre un
copil mic, de catre un adolescent sau de un adult. La fel altfel le traieste un om sanatos, si unul
bolnav. Prin diferitele etape ale vietii viata ne impune diverse limite naturale. Nivelele de constiinta
au si ele bariera lor, care insa pot fi 1dsate in urmad. Cum si din ce loc interior raspundem la limitele
si barierele impuse de viatd? Ce fel de hotare trecem in clipa aceasta, sau stau in fata noastrd
asteptandu-ne sa 11 trecem, sau care sunt hotarele ce tocmai am lasat in urma? Cum sustin procesele

societatii actuale si spiritul timpului cresterea individuala si colectiva?

In cursul unei saptimani vom calitori ghidati de intrebarile de mai sus cu ajutorului modelului PIV
— Procesul de Integrare a Vietii, cu psihologie fenomenologicd si cu constelatii. Pe langa
experimentarea muncii cu constelatii va fi posibild si cunoasterea mai adancitd a diferitelor nivele
de constiinta pe baza modelului dezvoltat de Dr. Wilfried Nelles

Vei avea ocazia sa experimentezi vigilenta la nivel fizic, psihic si spiritual, acesta fiind baza muncii
cu constelatii. In timpul taberei poti si examinezi si si urmaresti propriile procese interioare, s
reprezentantului si a participantului. Este loc de-asemenea atat pentru intrebari personale, cat si
pentru intrebdri profesionale, astfel primind o ”gustare” din munca fenomenologica.

In afara prezentirilor si constelatiilor in fiecare zi vei avea ocazia spre adancire in constiinta

corporala prin yoga, meditatie prin miscare, dans, exercitii de voce si plimbari.



PRELEGERILE, SEMINARIILE SI WORKSHOPURILE SUNT TINUTE DE:
Edo6 Gergely, fondator si trainer Nelles Institut Transylvania

Kata Simon, conslilier de doliu si de pierdere

Claudia Gageanu, psihoterapeut

Agnes Czincziri, mentor in psihologia yoga si stil de viata vedic
PROGRAM:

Luni:
10.00 — 13.00 Prelegere Limitele vietii 1. si cerc de deschidere
15.00 — 18.00 Constelatii

Marti:

10.00 — 13.00 Prezentare PIV si constelatii

15.00 — 16.00 Exercitii de grup pe tema solstitiului de vara

16.00 — 18.00 Sesiune de respiratie constienta circulara urmata de meditatie, condus de Claudia
Gageanu

18.00 — 20.00 Plimbare pe dealurile din apropiere

Miercuri:

10.00 — 13.00 Constelatii

15.00 — 18.00 Prelegere si seminar tinut de Kata Simon: Explorarea Limitelor Personale, Cum de-
construim si construim Limite Interioare in tranziturile impuse de Exterior

18.00 — 20.00 Cina in comun
Joi zi libera

Vineri:
10.00 — 13.00 Constelatii
15.00 — 16.00 Sesiune de meditatie axata pe inima condus de Claudia Gageanu

16.00 — 18.00 Constelatii



Sambata:
10.00 — 13.00 Prelegere Limitele vietii II. si constelatii
15.00 — 18.00 Constelatii

Cina in comun

Duminica:

10.00 — 14.00 Constelatii si cerc de inchidere

Prelegerile, 1n afara cele tinute de Kata Simon si Claudia Gageanu, vor fi tinute Ed6 Gergely.
In afara zilei de joi in functie de vreme, in fiecare dimineata vor fi sedinte de yoga in aer liber tinute
de Agnes Czincziri.

Programul poate varia in functie de vreme.

PRETUL TABEREI: 430 €. Pretul nu contine cazarea si masa. Cazare in pensiunea din sat 50
RON pe noapte; o masa calda pe zi 30 RON pe zi.

EARLY BIRD: Daca platesti intreaga sumd pana in data de 1 aprilie 380 €.

Numarul locurilor este limitat, 21 de persoane.

Iti poti rezerva locul cu plata unui avans de 225 € pani in data de 1 iunie la numairul de cont:
Asociatia Spiri2Art Center, ROO2BTRLRONCRT0256093201, SWIFT BTRLRO22

In cazul renuntdrii la rezervare pana in data de 10 iunie pot returna jumatate din avans.

REZERVAREA LOCULUI: Pe site www.nellesinstitut.ro sau aici gergelyedo@gmail.com /
0040751450416.

LOCATIA:

Sat Bicalatu (Magyarbikal), este la doar 3 km de la gara Huedin, un sat micut cu case si gradini
frumoase, unde se poate ajunge si fara masina, printr-o plimbare scurtd de la gara Huedin pe un plai
cu o priveliste minunata.

Te astept cu drag,
Edo Gergely, facilitator de constelatii familiale, sistemice si PIV (Procesul de Integrare a Vietii),

fondator si trainer Nelles Institut Transylvania, scriitoare, life coach si coach de psihologie yoga
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