SUFLETUL, TABUUL OMULUI MODERN

ACADEMIA DE PRIMAVARA NELLES INSTITUT TRANSYLVANIA
PSIHOLOGIE FENOMENOLOGICA, PIV: PROCESUL DE INTEGRARE A VIETII, MUNCA cu CONSTELATII
Facilitator invitat SUSE LEGLER conducatoarea Nelles Institut din Austria

16-21 aprilie, CLUJ NAPOCA
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NELLESINSTITUT

PSIHOLOGIE FENOMENOLOGICA
PROCESUL DE INTEGRARE A VIETII
MUNCA CU CONSTELATIl

Daca in tineretea mea lumea se uita urat la cineva, care mergea la terapie, crezdndu-1 nebun, dupad doar douézeci,
treizeci de ani lumea se uitd urat la cei care nu merg la terapie, crezand-i nebuni. Pe deasupra si iresponsabili.
Cum adicd nu merg si fac tot posibilul sa se vindece, ba sa vindece si trecutul, si traumele stabunilor, astfel
asigurand copiilor si familiilor lor o companie sdnatoasa, vindecata, in ordine? Si omul modern se straduieste,
calatoreste, aduce sacrificii, face tot posibilul si imposibilul, ca sa se vindece. Ca pe urma sa 1i fie bine lui si
familiei, prietenilor, colegilor. Stresul e mare. Rezultate... (?) Oare ce vindeca sufletul? Poate fi sufletul vindecat
de catre client sau terapeut? Poate fi vindecat cu una sau mai multe metode? Respectdm oare sufletul si calea ei,
aceastd imensa manifestare a vietii, noi, care suntem insufletiti de el, sau dimpotriva, vrem sa-1 tehnologizam, sa il
facem stiinta, sa il cunoastem si sa 1l subjugam?

Vi invit la academia de primavara Nelles Institut Transylvania sa ne 1asam ghidati de aceastd tema, de aceste
interbari. Poate, citind descrierea temei, deodata ai devenit nelinistit/a. Tocmai aceasta este idea, cé doar la
intrebarile la care stii deja raspunsurile te poti uita si fard ajutorul oglinzii ce iti oferd grupul, facilitatorii si
metoda.

., Avem nevoie ca psihologi de o mare modestie, de smerenie. In mod logic, psihoterapia ar trebui inteleasd in cele
din urma ca profesie neajutoratd, prin care nu vreau sd spun ca este inutila si nu poate duce la vindecare. Ceea
ce vreau sd spun este cd ideea de vindecare §i ajutor ar trebui sa fie scoase din autodefinire, pentru ca noi, ca
terapeuti, ne facem treaba doar ca un fel de meserie, dar vindecarea nu este treaba noastra. Din punct de vedere
etic, trebuie sa pornim de la recunoasterea faptului ca fiecare pacient este un posibil "caz fara speranta”. Numai
atunci 1l respectam ca pe o realitate si am renuntat pe deplin la pretentia noastra de a fi vindecatori, si numai pe
aceasta bazd poate incepe o terapie profesionala care sd lase la latitudinea sufletului daca se va intampla vreo
vindecare. Indirectitate. Misterul vindecarii trebuie lasat intact.”

Wolfgang Giegerich, What Are the Factors That Heal, 2020

FACILITATORI: Edo6 Gergely & Suse Legler, conducatoarea Nelles Institut din Austria; exercitii de miscare cu
Paco Alfonsin; meditatie cu Zsolt Siitd

PRET: 450 €. Pentru cei care au urmat deja sau urmeaza acum formarea in LIP, curs de baza, pretul este 380 €.
Pretul nu contine cazarea gi masa.

Iti poti rezerva locul cu plata unui avans de 250 € pani in data de 1 aprilie. In cazul renuntirii la rezervare pana in
data de 1 aprilie returndm jumatate din avans. REZERVAREA LOCULUI: Pe site www.nellesinstitut.ro. Info:

0040751450416 sau nellesinstituttransylvania@gmail.com


mailto:nellesinstituttransylvania@gmail.com

PROGRAM: DATA SI LOCATIA:

Marti 18.00-20.00 Deschiderea academiei

Miercuri-Samb 10.00-13.00, 15.00—18.00 munca cu constelatii
Dum 10.00-14.00 munca cu constelatii si Inchiderea academiei

Casa Libertatii Religioase
Bulevardul 21 Decembrie, 14
Cluj Napoca

Despre SUSE LEGLER:

Consiliere psihologica si coaching personal in Viena si in Pyhra, Austria Inferioara

Facilitator de constelatii sistemice (DGfS) si consultant (diploma BVPPT) recunoscut.

Nascuta in 1946 la Mondsee, Austria Superioard, am crescut la Viena, si sunt mama a unei fiice adulte si bunica unui
nepot.

De la sfarsitul anilor 1970 pana in 1984 am participat la diverse cursuri si formari de autocunoastere bazate pe diferite
metode de psihologie umanista la Institutul Bewusst.Sein.
De 40 de ani lucrez in propriul cabinet in calitate de consilier in psihologie.

Ani de zile, pana in anul 2000, am condus centrul meu de seminarii "DaSein" din Weinviertel, am condus traininguri si
grupuri de auto-constientizare pe diverse teme. Dupa aceea, am proiectat si implementat noua profesie de formator de
relaxare (managementul stresului si prevenirea epuizarii) pentru VITALAKADEMIE in toata Austria.

Din 2015 péna in 2017 mi-am finalizat pregéatirea in psihologia fenomenologica, Procesul de integrare a vietii si munca
cu constelatiile, inclusiv cursul superioar de formare cu Wilfried Nelles, si conduc Institutul Nelles Austria cu ajutorul
personalului meu. Din 2022, sunt manager de formare si lector la Institutul Nelles Austria, precum si director de curs la
Institutul AZ, institutul meu de coaching.

Ceea ce m-a interesat toata viata in modul cel mai direct poate fi exprimat prin intrebarea "Ce este omul"? Aceasta
intrebare fard raspuns ma misca prin viata mea si exclude plictiseala.

Va asteptam cu drag!
Edo Gergely si Suse Legler



